TISIC A JEDNA NOC - JOGA POBYT YV
EMIRATECH s Juditou Berkovou — DUBEN 2021
(DU02)

cena 26.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

7 x ubytovani
7 x polopenze (za pfiplatek all inclusive)
transfery letisté-ubytovani-letisté
2x vylet
1-2x denné jéga lekce s Juditou Berkovou
informacni schlizka s ¢eskou delegatkou
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e jedine¢na kombinace jégy, cestovani a poznavani ve Spojenych Arabskych
Emiratech
 ubytovani na 8 dni/7 noci ve stfedisku Ras Al Khaimah
e luxusni pétihvézdi¢kovy hotel The Cove Rotana Resort
e polopenze (moznost priplatku All inclusive za 3 500 K¢/ os. - vzdy na 1 pokoj 1
typ stravovani)
e 2 jedine¢né vylety v cené:
e 1 x vylet nezapomenutelna Dubaj
o Navstéva nejvyssi budovy svéta Burj Khalifa At The Top ve 124. patfe
(vstupenka v cené)
 Plavba lodi Dhow v Dubai Mariné (vstupenka v cené)
e Projizd’ka po palmovém ostrové a zastavka u hotelu Atlantis The Palm
« Vyfotite se u hotelu Burj Al Arab
e Uvidite tandéici fontany a mdzete sinakoupitv  nejvétsim nakupnim
centru na svété Dubai Mall
e 1 x vylet poustni safari s veceri
e spoleCné transfery letisté-hotel-letisté
e 1-2 x denné cviCeni jogy u bazénu nebo na plazi s Juditou Berkovou
1 x informacéni schizka s ¢eskou delegatkou na hotelu
e pojisténi CK proti upadku

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro vSechny, ktefi si chtéji uzit odpoc€inku na krasné plazi, luxusni
ubytovani v hotelu a zaroven poznat metropoli symbolizujici budoucnost - Dubaj,
zazit pravou arabskou kulturu a uzit si nespoCet moznosti zabavy, které nabizi.
Joga pobyt je vhodny pro zeny i muze starsi 16 let, pro zaCateCniky i pokrocilé.
Moznost se nahlasit i v jedné osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoullizkového pokoje
s dalSi klientkou - zajistime).

JOGA LEKCE

Joga pohadky tisice a jedné noci s Juditou Berkovou

Poust... prazdno, ticho, zar. Zcela jina atmosféra, nez na kterou jsme zvykli.
Atmosféra jako stvofena pro obrat dovnitf, ztiSeni, navrat k sobé, zaciténi svého



zdroje. Tak jako Seherezada vypravéla svému krali neuvéfitelné pribéhy, tak i nase
télo vypravi pfibéhy a nyni nastal dokonaly €as pro to je vyslechnout.

Harmonogram:

Jbga tisice a jedné noci a meditace v pousti

- j6ga podle programu 10 Dni s jogou - metoda Poselstvi asan - tfeti rozmér asany
(jéga jako zplsob zivota - j6gové ukoly béhem dne) - meditace na pousténi
starého a otevirani se novému - oshova kundalini meditace - meditace na 4
archetypy Zenstvi (divka, milenka, matka a védma) - meditace na prdzdno v
pousti, kazdy den nadi $6dhana - dechova praxe na zpriichodnéni kanalkd, které
vedou zivotni energii - mysticka atmosféra pousté (zar a prazdno) e

Jbga, pranajamické techniky a meditace rano a vecer 60-90 minut. Béhem jégové
praxe budeme zkoumat tato témata:

Jak umét naslouchat signalim vlastniho téla

Jak prestat bojovat proti svym zamrzlym mistiim

Jak si udélat ze své mysli partnera, aby mé vzdy podporovala
Jak vnimat své télo jako svého spojence ve védomé tvorbé reality
Jak vyuzivat silu v lehkosti

Jak naslouchat své vlastni moudrosti

Soucasti pobytu budou také (dobrovolné) ukoly, které nam pomohou pouzivat
moudrost, kterou proZijeme na podloZce, také v kazdodennim Zivot&. Ukoly jsou
pripravene tak, abychom co nejvice pouzivaly moudrost t€la a intuice a méné se
spoléhali na svuj rozum a logiku. Naplr nasi jégové praxe je inspirovany
programem 10 DNi S JOGOU. Moc a moc se na Vas t&$im! Judita

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce:

http://www.yogalifehappylife.cz



https://www.yogalifehappylife.cz/

V den priletu, odletu joga neni.

POPIS UBYTOVANI

UZijte si plnymi dousky Spi¢kové sluzby hotelu, ktery se nachazi pouze 5 minut od
krasné plaze. Hotel vystavén v klasickém arabském stylu snoubi tradi¢ni design a
sluzby na vysoké urovni. Ubytovani leZi v idylické zatoce Ras Al Khaimah s
vyhledem na Arabsky zaliv. V resortu mlzete vyuzit dvou restauraci, ¢tyf bart a
600 metr( soukromé plaze. Ve vSech spoleénych prostorach resortu je k dispozici
Wi-Fi pfipojeni zdarma. The Cove Rotana Resort se nhachazi cca hodinu jizdy od
Dubaje na noveé postaveneé silnici Sheikh Mohammed Bin Zayed Road.

VYBAVENI POKOJE

Dvoullzkovy pokoj - Classic Room 30 m2

Pokoje jsou zafizeny v modernim arabském stylu. Disponuiji satelitni TV s LCD
obrazovkou. Moznost posezeni. Pokoje se nachazi v levé ¢asti resortu s vyhledem
do vesni¢ky. Rozloha pokoju je 30 m2, zafizené pro pohodli hostl s king size
postelemi a privatnim balkonem &i terasou. Uklid pokojt probiha denné, k dispozici
je také mini bar, trezor v pokaoiji, vysouse¢ vlasu, sprchovy kout, IDD telefon, Wi-Fi.

Ckeck-in: od 15 hod

Check-out: do 12 hod

STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze. Moznost pfiplatku All inclusive 3.500 K¢ / osoba /
pobyt (vzdy pro dvoullzkovy pokoj 1 typ stravovani).



All inclusive zahrnuije:

e snidané, obéd a veCere

e vybrané znacky mineralnich vod, nealkoholické napoje, vino, pivo a alkoholické
napoje servirované ve skle v hlavni restauraci od 11 - 23 hod a v baru u bazénu
od 11 - 18 hodin kazdy den

e (room service a mini bar neni zahrnuty v cené)

V hotelu dale mizete vyzkousSet i tyto dalSi restaurace:

Prvotridni restaurace Basilico nabizi mix tradicnich a modernich jidel a velky vybér
ze stfedozemni kuchyné s dlrazem na italskou kuchyni. Je tim pravym mistem,
kam se jit najist, kde stravit ¢as s pfateli a uzivat si zivota v duchu ,la dolce vita“.

Cinnamon nabizi Siroky vybér mezinarodnich jidel s tim nejlepSim z orientalni
kuchyné. Na venkovni terase mizete vytvaret nové znamosti nad neformalnim
ob&dem nebo slavit v kruhu svych piatel. A la carte menu je také k dispozici.

Hotelovy salonek a bar Breeze se nachazi blizko hlavniho foyer, a je tak idealnim
mistem pro odpoledni kavu ¢i ¢aj nebo pro ochutnavani z velkého mnozstvi koktejll
a michanych napojd. V nabidce je i rychlé ob&erstveni, sladké pecivo a zakusky.

Bazénovy bar Laguna Bay vam umozni vecCeret a relaxovat v uvolnéné atmosfére
bazénu. Bar se naléza u dolniho bazénu s vyhledem na vilové ostrlivky a laguny.
Studené obcerstveni doprovazi vybér Cerstvych dzus, koktejlli a dobie
vychlazenych napoju.

Pokud mate radgji prostfedi bazénu, mlzete navstivit Sunset bar zarfizeny
modernim ratanovym nabytkem, platnem, slune¢niky a vycpanymi polstari.
Nachazi se u horniho bazénu, s uchvatnym vyhledem na cely resort. V bazénovém
baru je mozno konzumovat studené obc&erstveni s nabidkou Cerstvych dzusd,
koktejlt a dobfe vychlazenych napoju.

V plazovém baru Breakers beach bar mizete odpocivat pod horkym sluncem a



pritom popijet tropické koktejly a objevovat vyteéné menu.

AKTIVITY

Hostlim je k dispozici fitness véetné fitness lekci a Siroka nabidka vodnich sport,
rybafeni nebo golf.

VYLETY V CENE JOGA ZAJEZDU!

1.NEZAPOMENUTELNA DUBAJ

Program vyletu:

o Navstéva Burj Khalifa At The Top ve 124. patie

 Plavba lodi Dhow v Dubai Mariné

e Projizd'’ka po palmovém ostroveé a zastavka u hotelu Atlantis The Palm

« Vyfotite se u hotelu Burj Al Arab

 Uvidite tancici fontany a mizete si nakoupit v nejvétsSim nakupnim centru
na svété Dubai Mall

Prohlidka nejrychleji rostouciho mésta svéta, to je Dubaj! Unikatni prohlidka
inspiruje vasi pfedstavivost a necha vas nahlédnout pod pokli¢ku tohoto skute¢né
unikatniho mésta.

ZaCneme prohlidkou nejvyssi budovy svéta  Burj Khalifa , nejrychlejsi vytah na

svété vas vyveze na panoramatickou vyhlidku At The Top ve 124. patfe a téch
NEJ by se nedalo spocitat na prstech jedné ruky. Odtud se uz vydame na

plavbu tradi¢ni lodi Dhow do moderniho pfistavu Dubaj Marina.

Nasleduje projizd’ka kolem uméle vystavéného palmového ostrova Palm Jumeirah,
na jejimz konci se nachazi magicky hotel Atlantis The Palm. A stéle je toho jesté
mnohem vic, co uvidite!

Cestou pres popularni promenadu The Walk dojedete az k sedmihvézdi¢kovéemu



hotelu Burj Al Arab a odtud vas vezmeme k nejvétSimu nakupnimu centru  Dubaj
Mall. Zde si uzijete nakupovani v tisicovce obchodu, muzete si zabruslit na kluzisti
nebo prohlédnout pfekrasné akvarium obfich rozmeérd. To v§e a mnohem vice
nabizi toto jedno nakupni centrum. Na zavér vyletu si vychutnate uzasnou
podivanou na osvétlenou “tanéici” fontanu.

Poznamky: Vstupenky na Burj Khalifa do 124. patra jsou zahrnuty v cené vyletu.
Obcerstveni: Neni zahrnuto v cené vyletu. Doporuéené obleceni:
Volno¢asové Doba trvani : Celodenni

2. POUSTNI SAFARI S VECERI

Program vyletu:

e Z hotelu se vydate se zkuSenym fidicem smérem do pousté

o Adrenalinova jizda na dunach je nezapomenutelny zazitek

o Navstivite poustni kemp, kde je pro vas pripravena BBQ veclere

o Mlzete si tam vyzkouSet tradi¢ni obleceni, vodni dymku nebo hennu
e Zatanci vam svliidna brisni tanec€nice

Vychutnejte si ichvatnou krasu nekonecné arabské pousté v pravych off-road
vozidlech. Zveme Vas na vylet nabity adrenalinem po zlatych pise€¢nych dunach.
ProZijete nev§edni zazitek a vzruseni z jizdy na dunach pfi zapadu slunce.

Po vzrusujici jizde vasSe cesta povede do poustniho kempu uprostred pouste.
Prozijete romantickou veceri v beduinském stylu, pod oblohou plnou hvézd.
Soucasti kazdé tradiéni beduinské vecere je vystoupeni krasné a svidné bfisni
taneCnice a nejinak tomu bude po vecefi. Pro jesté vétsi autentiCnost si budete
moci vyzkous$et tradi¢ni malovani hennou, koufeni vodni dymky, nebo se projet na
velbloudovi.

Slibujeme vam z4zitek jako z pohadek Tisice a jedné noci!



Poznamky: Vylet neni vhodny pro osoby se srdeCnimi chorobami, pro osoby, které
maji problémy se zady a téhotné zeny. Jizda na sandboardu a malovani hennou je
zdarma.

ObcCerstveni: V cené vyletu je zahrnuta veCere, nealkoholické napoje a vodni
dymka..

Doporucené obleCeni: Lezérni/volnoCasové.

Doba trvani: Plldenni vylet.

HODNOCENI CK:

NOVINKA v nasi nabidce! Exkluzivni jéga zajezd pro vSechny, ktefi chtéji poznat
luxusni Spojené arabské emiraty, Dubaj, nejvyssi budovu svéta, nakoupit si v
nejvétsim nakupnim centru na svéte, vyjet do pousté a cvicit jogu v luxusnim hotelu
s vyhledem na Arabsky zaliv.

TIP PRO VAS:

Na joéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollzkovy pokoj.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodU instruktor joégy
nemuUZze pobytu zucastnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:



https://villasresorts.cz/galerie//

BLOGY Z PREDCHOZICH YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/

AKTUALNI PODMINKY PRI CESTOVANI DO SAE

Aktuélni podminky vycestovani do zemé& a navratu do CR sleduijte prosim ZDE

Cestujici, ktefi odlétaji do SAE z jakékoli destinace, v€etné cestujicich
prestupujicich v Dubaji, musi mit vytisténé a orazitkované mezinarodni potvrzeni o
negativnim vysledku testu PCR na COVID-19 s datem a hodinou odbéru a to v
anglickém jazyce - to je podminka vpusténi na palubu letu. Zddrazriujeme, ze
elektronické a SMS potvrzeni neni akceptovano. Test musi byt proveden
maximalné 72 hodin pfed odletem. Tato podminka se nevztahuje na déti mladsi 12
let a cestujici se stfednim nebo téZzkym postizenim.

Po priletu do Spojenych arabskych emiratt je nutné podstoupit dalsi test (zdarma).

Tedy shrnuto:

* 1. negativni test je tfeba pfedlozit pfed odletem z Prahy (ne starSi nez 72 hodin
pfed nastupem na cestu - zajist'uje a hradi si klient individualng), « 2. test je tfeba
podstoupit na letisti v Dubaji nebo Ras Al Khaimah (tento test je zdarma) a do
obdrzeni vysledkl je nutné se zdrzovat v hotelu (vysledky jsou k dispozici do 24
hodin), « 3. test je tfeba podstoupit pfed odletem z destinace (zdarma) a mit jeho
absolvovani pisemné potvrzené akreditovanou laboratofi + vyplnéni pfijezdového
formulaFe pro navrat do CR ZDE_a potvrzeni o jeho vyplnéni pfedloZit hrani¢ni
kontrole

« 4. test je tfeba podstoupit v CR (nejdfive 5 dnd po navratu, do té doby domaci


https://villasresorts.cz/galerie/jogadubaj/
https://villasresorts.cz/blog/
https://www.mzv.cz/abudhabi/cz/vizove_a_konzularni_informace/pozor_nova_opatreni_v_souvislosti_s.html
https://plf.uzis.cz

izolace)

Letisté Dubaj a Sharjah - vSichni cestujici musi pred odletem vyplnit formulare *
Quarantine & Treatment Declaration Form” a “Health Declaration Form®. Povinnost
vyplnit formulaf plati také pred navratem zpét do CR. Osoby nad 12 let si musi
stahnout aplikaci COVID-19 APP (ke stazeni pro iOS a Android).

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://c.ekstatic.net/ecl/documents/dubai-arrivals-quarantine-procedure-declaration-form-july.pdf
https://c.ekstatic.net/ecl/documents/dubai-health-declaration-form.pdf
https://plf.uzis.cz/
https://apps.apple.com/ae/app/covid19-dxb-smart-app/id1504818399
https://play.google.com/store/apps/details?id=ae.gov.dha.covid19
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA JOGA POBYTU:

e CENA za osobu ve dvouliizkovém pokoji: 26.990 K¢é / osoba / pobyt

CENA ZAHRNUJE: 7 noci ubytovani s polopenzi dvoullzkovy pokoj, spole¢né
transfery letisté - hotel - letiste, informacni schiizka s ¢eskym delegatem, 2 vylety v
cené zajezdu (nezapomenutelna Dubaj + Safari s vecefi), 1-2 x denné jéga
program s Juditou Berkovou, pojisténi CK proti upadku

CENA NEZAHRNUJE: zpatecni letenku Praha-Dubaj-Praha (cena zpatecni
letenky cca 13 tis. / osoba /let Emirates, dalSi ceny dle letecké spole€nosti), v
pfipadé zajmu vam letenky zajistime, moznost letét se skupinou dohromady

e cestovni a storno poijisténi v pripadé storna ze zdravotnich divodu - pojistovna
Union
 balicek A60 Pandemic za 1040 K¢ / osoba
» Informace o pojisténi ZDE

Moznost pfiplatku za All inclusive — priplatek 3 500 K¢ / osoba / pobyt.

Priplatek za jednoliizkovy pokoj s polopenzi — 7500 K¢ / pobyt

Priplatek za jednolizkovy pokoj s All inclusive — 8900 K¢& / pobyt

Ubytovaci taxa 20 AED / noc / pokoj s moznosti platby v hotovosti nebo kartou.

V pripadé odlisného letového radu od skupinového letu je doplatek za transfer 85
dolar(i / 1 cesta / automobil pro max. 3 osoby

PLATBY:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi zaloha: 10.000 Ké/osoba
Doplatek: 2 mésice pred odletem tzn. do 12. 2. 2021
DOPORUCUJEME BRZKOU REZERVACI, OMEZENY POCET MIST!
Min. poCet osob pro j6ga zajezd: 14

Aktuélni podminky vycestovani do zemé& a navratu do CR sleduijte prosim ZDE

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://www.mzv.cz/abudhabi/cz/vizove_a_konzularni_informace/pozor_nova_opatreni_v_souvislosti_s.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

Judita Berkova je certifikovana lektorka jégy. Jogu praktikuje od roku 2010 a od
roku 2014 ji vyuCuje. UCi jégu v Praze v malych a ve velkych skupinach, pofada
jogové zajezdy po celém svété, je autorkou jogovych programi a navrhuje svoje
vlastni jogové oble¢eni - JOGOVE SATY. Pro$la pres sélovou drahu baletky a
tanecnice, pfes vyu€ovani aerobiku v USA, az k joze, do které se bezhlavé
zamilovala. Autorka jogového programu 10 DNi S JOGOU, meditaéniho pfistupu k
asanam v jogovém kurzu POSELSTVi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE
BOJOVNIKA a TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI.
Spoluzakladatelka projektll La Que Sabe, ktery porfada celodenni tan¢eni a jogova
setkani a podporuje Zzeny v pfijeti vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na
dalSich projektech (Pfirozena antikoncepce a védomé milovani a Cesta Extaze),
které se zaméruji na moudrost téla a Zivot plny radosti a lehkosti. Vede zenské
kruhy, meditace a Zije jogu kazdy den.



Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/

jana@yogalifehappylife.cz?

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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